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チェック

▢
▢⾷事形態（通常⾷・刻み⾷・軟菜・ソフト⾷・ムース⾷） ▢治療⾷（減塩⾷、糖尿病⾷、アレルギー対応）

▢ ▢

▢医療機関、薬局      ▢市区町村役場     ▢スーパー、コンビニ、ドラッグストア等
▢公園などの⾃然環境    ▢その他

⾒学チェックリスト

チェック項⽬
最寄駅から施設までのアクセス⽅法、所要時間。
▢アクセス⽅法（ 電⾞ ・ バス ・ 徒歩 ・ ⾞ ）   ▢所要時間 （    ）
施設周辺の商業施設は充実しているか。

チェック項⽬ チェック項⽬

安⼼して⽣活できる住環境か。

チェック項⽬
居室の設備は希望に合っているか。
▢ベッド   ▢トイレ   ▢洗⾯台   ▢収納   ▢カーテン  ▢寝具  ▢キッチン  ▢浴室
▢ナースコールの位置    ▢⽇当たり  ▢⾵通し  ▢プライバシーの確保
⼊居する時に準備が必要なものは。

▢ベッド   ▢寝具    ▢カーテン  ▢収納
▢その他（                                     ）

施設の設備は希望に合っているか。
▢リハビリ室（機能訓練室） ▢駐⾞場   ▢談話室
災害への備えと対応は。
▢スプリンクラー  ▢⽕災報知器 ▢消化器  ▢AED

浴室の種類はどのようなものがあり、寝たきりでも⼊浴可能か。

施設に⼊った時の臭い(⽣活臭)は気にならないか。

チェック項⽬ チェック項⽬
リハビリの頻度や内容は、希望に合うか。 リハビリの専⾨職はいるか。

チェック項⽬ チェック項⽬
洗濯は週何回か、別途料⾦は必要か。

チェック項⽬

▢個浴  ▢機械浴  ▢⼤浴場

⼊浴は週に何回か、追加で⼊浴したいときに別途料⾦は必
要か。

浴槽のお湯の⼊れ替え頻度はどの程度か。

チェック項⽬
⾷事の内容や調理⽅法は、個別対応ができるか。

⾷事の時間帯は、希望に合わせて変更できるか。 ⾷事の時間帯は、希望に合わせて変更できるか。
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0120-546-913
スマートシニア入居相談室

年中無休 受付時間9:00 - 19:00

施設名 : 見学日 :

立地・周辺環境

設備

衛生

リハビリ

洗濯・⽔回り

入浴

食事

スマートシニア入居相談室



チェック

▢
▢⾃⽴・要⽀援・要介護  ▢年齢  

▢
▢⻑期⼊院  ▢病気  ▢医療⾏為  ▢認知症  ▢その他（                   ）
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チェック

▢
▢⼊居⼀時⾦   ▢⽉額利⽤料   ▢その他

▢
▢初期償却はいくらか  ▢償却のタイミング  ▢償却期間  ▢返還規定

▢ 実費負担を確認する。

▢ ▢

▢ ▢

チェック チェック

▢ ▢

退去の要件はどのようなものか。

⾒学チェックリスト

チェック項⽬
⼊居の条件は合っているか。

チェック項⽬ チェック項⽬
⾃由に散歩や外出ができるか。 ⾃由に外泊ができるか。

要介護度の変化に応じた居室移動は可能か。 家族や友⼈の⾯会時間や頻度、⾯会者に制限はあるか。

チェック項⽬ チェック項⽬
⾒学の対応や説明は丁寧でわかりやすいか。 ⼊居者への対応は親切で安⼼できるか。

挨拶や接遇マナー、介護技術などの教育体制はあるか。 スタッフの勤続年数は⻑いか。

チェック項⽬ チェック項⽬
夜間の⼈員体制はどうか。 ⼊居者情報をどのように共有しているか。

緊急時（ケガや発熱、容態急変時）の対応はどのようにし
ているか。

通院サポート（送迎、受診付き添い）は可能か、別途料⾦
は必要か。

施設内での事件・事故（⾷中毒、感染症、死亡事故、転
倒・転落など）への対応⽅法は。

チェック項⽬ チェック項⽬
平均介護度や年齢、男⼥⽐率は？ ⼊居者の表情や雰囲気、過ごし⽅は？

⼊居者の⼊居年数は⻑いか？

チェック項⽬ チェック項⽬
アクティビティは充実しているか。 季節のイベントや⾏事⾷はあるか。

チェック項⽬
⼊居時に必要な費⽤は明確か。

⼊居⼀時⾦に初期償却はあるか。

▢介護保険料    ▢医療保険料    ▢⽔光熱費    ▢排泄⽤品    ▢消耗品、その他
▢有料サービス（有料レクリエーション、買い物代⾏など）

⽉額利⽤料と内訳を確認する。 退去時に返⾦されるものはあるか。
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⽉退去時に⽀払う費⽤（原状回復費等）はあるか。

チェック項⽬ チェック項⽬
安定的に運営可能な事業基盤があるか。

⼊居・退去条件

施設での⽣活

スタッフ

サービス

他入居者

イベント等

費用

運営会社

0120-546-913
スマートシニア入居相談室

年中無休 受付時間9:00 - 19:00

運営会社


